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Versuch Gewicht Gilltig Fehlversuch
TEST 4 - L-T4
STRENGTH 1 kg O O
2 kg | |
3 kq | O
Far Gewicht A kg 0 0
Clean & STOH 5 kg = =
B kg | |
Find your 1RM in 8 Min
7 kq | O
SCORE 8 kg a O
Das Gewicht des schwersten
erfolgreich ausgefuhrten Clean
& STOH ist der Score.

NAME DES GYM/BOX GESCHRIEBEN

Ich bestatige, dass die obrigen Angaben wahrheitsgetreu gemacht ATHLET. __________________
wurden und meine Leistung akkurat widerspiegeln. UNTERSCHRIFT & DATUM

KOPIE FUR GYM / BOX

KOPIE FUR ATHLETEN

Name des Athleten:

NAME DES GYM/BOX GESCHRIEBEN
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