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Strength Test A & B
Repeatable Test of Fitness

Minute 00:00 - 00:30 (Strength Test A)

Minute 02:00 - 02:30

Minute 04:00 - 04:30

-3:30 Minuten Pause-

Minute 08:00 - 12:00 (Strength Test B)

https://competitioncorner.net/events/14883

_____________________
Athlete Name

_____________________
Technical Official (TO)

_____________________
Datum, Ort

_____________________
TO Unterschrift

_____________________
TO E-Mail für Validierung

Strength Test A

Strength Test B

Equipment

Officiating Hinweise

_________________   
            Gewicht in kg
    Score Strength B)   

1. Intervall mit 40/25kg
Reps

2. Intervall mit 50/35kg
Reps

3. Intervall mit 60/45kg
Reps

Strength Test A

Strength Test B
1. Versuch

kg

2. Versuch
kg

3. Versuch
kg

4. Versuch
kg

5. Versuch
kg

=
   ___________________
    Summe Wiederholungen
       (Score Strength A) 

_________________     _________________  
 Gesamtwiederholungszahl                       Gewicht in kg
   (Score Strength A)          (Score Strength B)              

Athlete Copy

____________________________________________________________________________________
Notizen (z.B. Hilfe beim Umstecken bekommen, Art des GTOH, häufige/grenzwertige Art der NoReps)

_____________________
Technical Official (TO)

_____________________
Athlete Name

_____________________
Athlete Unterschrift
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