Wl DEUTSCHER
Wl BUNDESVERBAND

funktionaler FITNESS
Rulebook Liga 2025/26
A. Liga-Einstufungstest 2025726 fir Einsteiger & Neueinstufung...........ccecvururennnne 2
AL ZEITFQUIM .. 2
A2 DIVISIONE@IN....ooiiiiiiiiisisisisssssssssssssssss s 2
A3 WettkampPiFOrMAL. ... 2
AL SCOTTNG vvititiirrevveissiisses s 4
ALE OffICIALING o vvvvvvvviiss s 4
A.B6 APPEALS (EINSPIUCKE)....... s ssssssssssssssssss s sssssssssssssssonns 4
A7 TellnahmeVvoraUSSELZUNGEN. ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesees 4
A8 REGISTIIEIUNG . ovvvvvvvvvvriiiiissssssss s ssssssssssssssssssssssss s 4
B. Die Liga-Spieltage 2025/26........cosssssssssssssssssssns 5
BLd ZOIIAUM ..ottt 5
B2 DIVISIONEN ..ottt 5
B.3 WettkamPffOrmal. ... 5
B4 SCONINQ i1 6
BB OffICIAEING s 6
B.6 APPEALS (EINSPITUCKE)...irrrrrvvevivvviiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssnns 8
B.7 TeillnahmevorauSSEIZUNGEN ..o 8
B.8 QUALITTKALIONSWEGE.......oovvvvvvvvcvciiiiisssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssss s 8
B.O REGISTIOIUNG ..ot 9
C. Das Liga-Finale 2025/ 26...........msssss s 10
CL Ot & TEIMUN vt 0 10
C.2 DIVISIONEN. c.ovoovitreveeisissssssssssssssssssss s sssssss s s 0 10
C.3 WettkampPffOrMaL. ..o 10
C.4 TIMING & SCOMNG i ersssssssssssssssssissssss s s 10
C.5 OMfICIALING o rvvvvvvvevvvvvimimiiisssssss s ssssssssssss s 11
C.6 APPEALS (EINSPIUCNE) ..o sssss s s 11
C.7 TellnahmMeVOoraUSSEIZUNGEN. ... sssssssssssssssssssssssssnns 12
C.8 QUALIMIKALIONSWEGE .....ovvvvrriisiiiireseesssssssisssss s 13
C.9 Registrierung, StartgebUNIEN.......cccss s 13
C.10 Warteliste & NACKHIUCKET ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 14
C.11 ANti-DOPING SCRULUNG . ..cisssesssssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 14
C.12 Athlete CoNtrol & ABLAUTE ...t es s en e en s 15

Deutscher Bundesverband funktionaler Fitness e.V. (DBVfF) - Seite 1 -



Wl DEUTSCHER
Wl BUNDESVERBAND
funktionaler FITNESS

A. Liga-Einstufungstest 2025/26 fiir Einsteiger & Neueinstufung

A1 Zeitraum

Der Einstufungstest findet im Zeitraum vom 25.06. bis 19.08. 2025 (Mi. K\W/26 bis
Di. KW34) statt. Die Videojudging Periode ist in KW 34-35.

A.2 Divisionen

Es gibt die zwei Divisionen
e Frauen
e Manner

A.3 Wettkampfformat

Die Tests dienen dazu zu uberprufen, ob eine Athletin uber das
Bewegungsrepertoire, Kraftwerte, Ausdauer, u.a. Fithessmerkmale verfugt, die in
der 1, 2., oder 3. Liga notwendig sind.

A.3.1 Die Tests

Der Liga-Einstufungstest ist ein 14-minutiges 2er-Test-Paket, das fur die Liga
2024/25 erstmalig durchgefuhrt wurde. Vorjahresteilnehmer der 1, 2. & 3.Liga
brauchen den Einstufungstest nicht nochmal durchzufuhren (siehe B.8).
Neueinsteiger in die Liga mussen den Test absolvieren (siehe B.8).

Minute 00 - 05 (Strength Test):
For Weight, TC5
1rm Complex: Hang Power Clean + Push Jerk

— rest 1 Minute —

Minute 06 - 14 (Skill Test):
For Reps, TC8

20 Abmat Sit-Ups

20 Single Unders

— tie break —

20 Hanging Knee Raises
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20 Single Unders

— tie break —

15 alternating single-leg Toes-to-Bar
40 Single Unders

— tie break —

15 Toes-to-Bar

40 Single Unders

— tie break —

15 Pull ups

— tie break —

20 Double Unders

— tie break —

AMRAP in Remaining time
- 10 Chest-to-Bar Pull-Up
- 20 Double Unders

A.3.2 Einteilung Ligastufen

Es gibt je Test Schwellenwerte bzw. Kriterien, die erflllt sein mussen. Diese
werden vor dem Start des Einstufungstest festgelegt. Zum Beispiel, um sich fur
die 2.Liga zu qualifizieren mussen alle Kritieren in allen Tests jeweils erfullt sein.

Die Regeln:
e 1 Liga, wenn [Skill >= s1 Reps] UND [Strength >= k1 kg
e 2 Liga, wenn [s1> Skill >= s2 Reps] Reps UND [k1 > Strength >= k2 kgl
e Ansonsten 3.Liga

Graphische Darstellung:
Strength \ Skill >=S1 >=52 -
>=k1 1 2 3
>=k2 2 2 3
- 3 3 3

1.Liga: blau / 2.Liga: gelb / 3.Liga: magenta

Sollte das Leaderboard eine Gesamtplatzierung anzeigen, ist diese irrelevant fur
die Ligaeinteilung.
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Einstufungskriterien

Die Einstufungskriterien werden nach der Einreichungsfrist am 20.08.2025
veroffentlicht: https:/youtube.com/shorts/dTUL-WA7BEw

A.4 Scoring

Scores sind versteckt/hidden bis zur Deadline, aber konnen ihre Score
Submissions beliebig oft updaten bis zum Ende des Liga-Einstufungstests.

A5 Officiating

A.5.1 Athlet:innen ohne Technical Official

Siehe B.5.1

A.5.2 Athlet:innen mit geschulten Technical Official (vor-Ort TO)

Interessierte Vor-Ort TOs mussen die TO-Prufung bestehen, die unter folgenden
Link absolviert werden kann: https:.//forms.ale/nMaf65z5peQRZFhFG

Eine TO-Schulung wird fur den Einstufungstest nicht angeboten.

A.6 Appeals (Einspriiche)

Es gibt keine  Einspruchsmoéglichkeit gegen das Ergebnis des
Liga-Einstufungstests.

A.7 Teilnahmevoraussetzungen

Es kann zwar jeder am Liga-Einstufungstest teilnehmen, aber man muss aktives
DBVfF-Mitglied und mittelbares Mitglied der Mitgliedsvereine sein, um sich fur
die 1, 2. oder 3. Liga qualifizieren (Siehe B.7).

A.8 Registrierung

Die Registrierung erfolgt Uber Competition Corner:
https:.//competitioncornernet/events/liga2s-einstufung/reqister
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B. Die Liga-Spieltage 2025/26

B.1 Zeitraum

Die Spieltage 1-3 umfassen immer 3 Wochenenden von Mittwoch bis Dienstag.
Zwischen den Spieltagen ist immer 1 Woche Unterbrechung.

Durchfiihrung Videojudging
Spieltag 1 03.09. bis 23.09. 2025 (Mi. KW36 bis Di. KW39) KW 39-40
Spieltag 2 01.10. bis 21.10. 2025 (Mi. KW40 bis Di. K\W43) KW 43-44
Spieltag 3 290.10. bis 18.11. 2025 (Mi. K\¥/44 bis Di. KW47) KW 47-48

B.2 Divisionen

Es gibt die folgenden 6 Divisionen:
e 1liga Frauen

2.Liga Frauen

3.Liga Frauen

1.Liga Manner

2.Liga Manner

3.Liga Manner

B.3 Wettkampfformat

Grundsatzlich konnen alle iF3-Testkategorien an den drei Spieltagen abgefragt
werden.
e Endurance
Strength
Bodyweight
Mixed Modal
Skill
e Power

Es werden 2-3 Tests als ca. 15-25 minutiges Medley kombiniert. Diese Test-Pakete
sollen im Class-Betrieb oder einer normalen Trainingssession machbar sein.
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B.4 Scoring

B.4.1 Points-per-place

Aufgrund der hohen Teilnehmer.iinnenzahl wird das Points-per-place
Punktesystem verwendet (Anderung am 20.Aug.2025).

B.4.2 Score Submission

Athletinnen kénnen ihre Scores direkt verdffentlichen oder versteckt/hidden bis
zur Deadline eintragen. Ebenso kénnen sie ihre Score Submissions beliebig oft
updaten bis zum Ende des jeweiligen Spieltags.

B.5 Officiating

Es gilt allgemein der iF3 Movement Standard 2025; Abweichungen werden im
Vorfeld kommuniziert.

B.5.1 Athlet:innen ohne Technical Official

Dieser Abschnitt betrifft Athletiinnen, die die Spieltage alleine durchfuhren. Es
muss fur jeden Test ein Videobeweis fiur ein komplettes Videojudging
eingereicht werden, mit folgenden Anforderungen:
e Das verwendete Equipment muss vor dem Test gefilmt werden, sodass
Gewicht, Oberflachen, Abmessungen, u.a. Uberprufbar sind.
e Die Athletin muss jederzeit im Video mit dem kompletten Korper zu sehen
sein (z.B. der ausgestreckte Arm beim DB Snatch).
e Die Athletin steht frontal-seitlich zur Kamera wahrend der
Ubungsausfihrung.
e Die Bildschirme von Ergometern mussen vor & nach dem Test gefilmt
werden. Der Workload muss vor dem Start des Tests im Ergometer
konfiguriert und gefilmt werden (z.B. N Meter, Intervalle mit 10min Pausen).
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Der Speicher des Ergometers muss direkt
nach Beendigung des Tests abgerufen, angezeigt und abgefilmt werden.
Alternativ kann der Ergometer mit der WeTime-App oder WodProof
synchronisiert werden, sodass die erbrachte Leistung im Video angezeigt
wird.
Generell gilt, dass wenn GoodRep vs. NoRep Situationen nicht Uberprufbar oder
sichtbar sind, ein Videobeweis ungultig ist.

B.5.2 Athlet:innen mit geschulten Technical Official (vor-Ort TO)

Wenn eine Athletin von einem/r geschulten Technical Official gejudged wird,
dient der Videobeweis a) zur Uberpriifung ob die Tests wirklich absolviert
wurden und ein Judging stattfand, b) fur Einspriiche des/r Athlet:in, und c) zur
Uberpriifung der Judgingqualitit fiir interne Zwecke. Durch die
stichprobenartige Uberprifung kann es dennoch zu Penalties kommen. Es
kénnen mehrere Athlet:innen aufgezeichnet werden.
Vor-Ort TOs mussen an den monatlichen Schulungen teilnehmen
(Videokonferenz & Aufzeichnung):
e Dienstag, 02.09.2025 um 20:00 Uhr fUr den September-Spieltag
https://meet.google.com/pzg-dejg-wot
e Dienstag, 30.09.2025 um 20:00 Uhr fur den Oktober-Spieltag
https:/meet.google.com/iwh-gfty-awq
e Dienstag, 28.10.2025 um 20:00 Uhr fur den November-Spieltag
https:/meet.google.com/ogb-xdth-ybf

Sollte ein vor-Ort TO nicht an einer monatlichen Schulung teilnehmen kdénnen,
muss eine schriftliche Online-Prifung bestanden werden.

B.5.3 Officiating-Team

Auf Anfrage an den DBVfF koénnen Mitglieder des Officiating-Teams zu
Liga-Spieltagen entsandt werden, um

e Technical Officials direkt vor-Ort zu schulen,

e Gruppen von Athletiinnen durch diese TOs judgen zu lassen,

e Videobeweise von der Gruppe aufzuzeichnen,

e Scores direkt in der Leaderboardsoftware einzutragen.
Es besteht die Méglichkeit sich als Mitglied des Officiating-Team der Liga beim
DBVfF zu bewerben. Bei Interesse schreibe direkt eine E-Mail an liga@dbvff.de bis
Zum 31.08.2025,

Aufgaben im Officiating-Team:
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e feedback an das Programming-Kommittee

uber die Tests

Organisation & Durchfuhrung des Videojudging

Erstellung von Scorecards fur die Spieltage

Interpretation des iF3 Movement Standards (z.B. NoReps beschreiben)
Durchfuhrung der monatlichen Online-Schulungen ftr vor-Ort-TO
Erstellung von Online-Tests fur vor-Ort TOs

B.5.4 Videojudging

Athletinnen die sich am Videojudging beteiligen durfen nur die 5 Divisions
judgen in der sie selbst nicht teilnehmen. Die Videojudging-Zeitraume sind in B.1
eingetragen und umfassen ca. 10 - 12 Tage.

B.6 Appeals (Einspriiche)

Trainerinnen und Athletinnen konnen einmalig einen Einspruch pro Spieltag
beim DBVfF eV. online einreichen innerhalb von 24 Stunden nach Benachrichtung
uber eine Penality. Einspruche bezuglich anderer Athletinnen sind generell
unzulassig.

Einspruchsformular:
https.//dbvff.de/wp-content/uploads/2024/09/Einspruch_v2.docx

B.7 Teilnahmevoraussetzungen

Teilnehmer:iinnen mussen aktives DBVfF-Mitglied" und mittelbares Mitglied der
Mitgliedsvereine® sein.

! Mitgliedschaftsantrag fur die Aufnahme als Aktives Mitglied im DBVfF e V.
https:/easyverein.com/public/DBVfF/applicationform/10964

¢ Mittelbare Mitglieder von Sportvereinen im DBVfF wenden sich bitte direkt an ihren
Vereinsvertreter, Vereinstrainer oder Abteilungsleiter. Diese melden via Listen die Namen der
startberechtigten Athletinnen an den DBVfF.
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B.8 Qualifikationswege

B.8.1 Einstufung

e Athletinnen, die im Level 2 oder 3 im Liga-Finale der Vorsaison
teilgenommen haben, erhalten die Option, sich durch den Einstufungstest
in ein hoheres Level 1 oder 2 einstufen zu lassen.

e Alle anderen Vorjahresteilnehmerinnen erhalten eine Einladung fur die
gleiche Ligastufe des Vorjahres.

e Neueinsteiger, Wiedereinsteiger oder Vorjahresteilnehmer:iinnen, die sich
neu einstufen, lassen mochten, absolvieren den Einstufungstest (Siehe Teil
A).

Der DBVfF behalt sich das Recht vor Neueinstufungen von
Vorjahresteilnehmer:innen abzulehnen und die Vorjahreseinstufung
beizubehalten.

B.9 Registrierung

Die Registrierung erfolgt Uber Competition Corner:
https.//competitioncornernet/events/ligazs-spieltage/reqister

DBVfF-Mitglieder mussen zwecks Abgleich ihre Mitgliedsnummer bei der
Registrierung angeben; diese kann via easyVerein eingesehen werden:
(1) Gehe auf https:/easyverein.com/public/board/DBVfF/122/
(Vereinskurzel lautet: DBVfF)
(2) Im Menu klicke auf [Meine Datenl / [Mein Profill

Sportvereinsmitglieder geben trer—Mereirsrarmen ihre Startnummer an, die sie
von ihrem Verein erhalten
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C. Das Liga-Finale 2025/26

C.10rt & Termin

Die Liga-Finale finden am
Samstag den 21. bis Sonntag den 22.03.2026

Kings Avenue CrossFit Géttingen
Florenz-Sartorius-Str. 14a
37079 Gottingen

stattfinden.

C.2 Divisionen

Es gibt die folgenden 6 Divisionen:

e 1liga Frauen mit 12 Startplatzen
2.Liga Frauen mit 12 Startplatzen
3.Liga Frauen mit 12 Startplatzen
1.Liga Manner mit 12 Startplatzen
2.Liga Manner mit 12 Startplatzen
3.Liga Manner mit 12 Startplatzen

C.3 Wettkampfformat

Es kénnen je nach Liganiveau die folgende iF3-Testkategorien abgefragt werden:
e Endurance

Strength

Bodyweight

Mixed Modal

Skill

Power

C.4 Timing & Scoring

e Das Scoring-Team sammelt die Scorecards von den Technical Officials
ein. Die Scores werden wahrend des Wettkampfs unverzuglich vom
Scoring-Team in die Wettkampfsoftware eingetragen.

Deutscher Bundesverband funktionaler Fitness e.V. (DBVfF) - Seite 10 -



Wl DEUTSCHER
Wl BUNDESVERBAND
funktionaler FITNESS

e Die manuelle Zeiterfassung kann durch einen zentralen Zeitnehmer oder
den Technical Officials (z.B. Stoppuhren) erfolgen.

e Es werden uU. EDV-Systeme zur automatischen Zeiterfassung und
Videoaufzeichnung eingesetzt, um Ergebnisse zu ermitteln.

e Athletinnen mussen Shirts mit Namen, Starthummern, u.a. Hilfsmittel zur
Identifikation von Athletiinnen wahrend der Tests tragen, wenn diese an
sie ausgegeben wurden.

e Zwischenzeitlich verdffentlichte Scores sind immer vorldufig (z.B.
Zwischenstande im Livestream, Infoboards im \Warm-Up Bereich).

C.5 Officiating

Es gilt allgemein der iF3 Movement Standard 2026, wenn der iF3 diese bis Ende
Februar 2026 verdffentlicht hat; ansonsten gilt der 2025 iF3 Standard;
Abweichungen werden im Vorfeld kommuniziert.
Die TO-Team-Leads (Head-TOs) im Field of Play beaufsichtigen die Technical
Officials (TOs), um die konsistente Regelauslegung zu gewahrleisten.

e Sie konnen TOs korrigieren und uberstimmen wahrend der Tests.

e Sie klaren Meinungsverschiedenheiten zwischen Athletinnen und TOs.

e |hre Entscheidungen konnen nur durch den Head-of-Appeal nach dem

Test uberstimmt werden.

C.6 Appeals (Einspriiche)

e Eine Athletin, oder stellvertretend ihre Trainerin, kann Einspruche
einlegen. Wenn 2 eingelegte Einspruche je Athletin vom
Head-of-Appeal abgelehnt wurden, darf die Athletin keine weiteren
Einspriche mehr einlegen.

e Der Head-of-Appeal bearbeitet den Einspruch sofort bis spatestens 15
Minuten vor der Siegerehrung. Die Entscheidung des Head-of-Appeal ist
bindend.

e Erfolgt keine Entscheidung durch den Head-of-Appeal bis 15 Minuten
vor der Siegerehrung, gilt der Einspruch automatisch als abgelehnt.
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e Im Falle von Dopingkontrollen muss der Einspruch direkt nach dem
letzten Test beim TO-Team-Lead eingereicht werden. Einspruche nach
der Auswahl der Athletiinnen fur die Dopingkontrolle sind nicht maéglich.

e FEinspruche gegen andere Athletinnen sind nicht erlaubt. Eigene
Videoaufzeichnungen sind nicht erlaubt.

Es gibt zwei Moglichkeiten, Einspruche einzulegen.

(1) Athletinnen oder Traineriinnen fullen handschriftlich das Einspruchsformular

aus und Ubergeben es einem Volunteer von Athlete Control.
https:/dbvff.de/wp-content/uploads/2024/09/Einspruch_v2.docx

(2) Athletinnen reichen uber Competition Corner den Einspruch ein. Es
mussender Test und Heat, jeweils die ungefahre Zeit im Test und die
Begrundung des Einspruchs geschrieben werden. Eine Bedienungsanleitung
ist unter folgendem Link verfugbar:
https://help.competitioncorner.net/en/articles/1980001-how-do-i-appeal-a-score

C.7 Teilnahmevoraussetzungen

1. Teilnehmerinnen mussen aktives DBVfF-Mitglied® oder mittelbares
Mitglied der Mitgliedsvereine* sein.
2. Teilnehmerinnen durfen keine offenen AuBenstande gegenuber dem
DBVfF eV. haben.
3. Ausgeschlossen sind alle Athletiinnen, die seit dem Kalenderjahr 2021
a. in den Divisions Seniors, 30-34, 35-39, 40-44 oder 45-49 an
iF3-Wettkampfen teilnahmen oder den 1. bis 3. Platz auf der
Deutschen Meisterschaft belegten, oder
b. mindestens 2-mal an der Deutschen Meisterschaft in der Division
Seniors teilnahmen.

3 Mitgliedsschaftsantrag fur die Aunahme als Aktives Mitglied im DBVfF e V.
https:/easyverein.com/public/DBVfF/applicationform/10964

4 Mittelbare Mitglieder von Sportvereinen im DBVfF wenden sich bitte direkt an ihren
Vereinsvertreter, Vereinstrainer oder Abteilungsleiter. Diese melden via Listen die Namen der
startberechtigten Athletinnen an den DBVfF.
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C.8 Qualifikationswege

Die Startplatze werden uber die Ergebnisse der 1., 2, und 3. Liga 2025/26
vergeben:

https://competitioncornernet/ff/liga2s-spieltage/results

C.9 Registrierung, Startgebiihren

Einladung & Registrierung

Ab dem 09.12.2025 erhalten qualifizierte Athletinnen (Siehe C.8) per E-Mail eine
Einladung (Invitation) via Competition Corner, die innerhalb eines bestimmten
Zeitfensters angenommen werden muss.

e 1 bis 3. Einladungsrunde: Einladung ist circa 71 bis 72 Stunden gultig und
die Deadline ist zwischen 20:00 bis 21:00 Uhr. Athletiinnen, die ihre
Einladung verstreichen lassen oder ablehnen, werden in der 2. bzw. 3.
Einladungsrunde nicht berucksichtigt.

e 4. Einladungsrunde: Es werden alle Athletinnen mit gultigen
Liga-Ergebnissen (z.B. alle Spieltage, alle Tests) per E-Mail aufgefordert
sich bei Interesse an einen Liga-Final-Startplatz per E-Mail an
liga@dbvff.de innerhalb eines 48-stundigen Zeitraum bis 20:00 Uhr zu
melden. Die hochstplatzierten Nachruckerkandidatiinnen erhalten eine
Einladung, die fur 23 bis 24 Stunden gultig ist und eine Deadline bis 20:00
Uhr hat. Athletiinnen, die ihre Einladung verstreichen lassen oder ablehnen,
werden in der 5. Einladungsrunde nicht berucksichtigt.

e 5. Einladungsrunde: Anhand der E-Mail-Ruckmeldungen aus der 4. Runde,
aber nun nach 72 Stunden bis 20:00 Uhr, erhalten die hochstplatzierten
Nachruckerkandidatinnen eine Einladung, die fur 23 bis 24 Stunden gultig
ist und eine Deadline bis 20:00 Uhr hat.

Startgebiihren

Die Startgebuhren sind bei der Registrierung in Competition Corner zu bezahlen.
Es wird der Zahlungsdienst Stripe verwendet, der nur Bezahlung via Kreditkarte
ermoglicht. Die Startgebuhr betragt 9o€ p.P.
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Keine Erstattung der Startgebiihren

Der DBVFF erstattet keine gezahlten Startgebuhren. Das gilt auch im Falle von
kurzfristigen Verletzungen.

Absagen & Refund Protection Plan (Erstattungsschutzversicherung)

Bei der Registrierung via Competition Corner wird eine
Erstattungsschutzversicherung angeboten (Refund Protection Plan) und der
DBVfF empfiehlt diese abzuschlieBen.

Eine Absage erfolgt durch die Athletinnen indem eine Erstattung (Refund) tber
die Erstattungsschutzversicherung (Refund Protection) beantragt wird. Siehe
https:/help.competitioncornernet/en/articles/5232890-how-do-i-submit-a-refu
nd-claim-through-protecht

C.10 Warteliste & Nachriicker

e Die Nachrucker im Falle von Absagen werden immer uber das
Leaderboard einer Division der Online-Qualifikation ermittelt.

e Der letztmogliche Registrierungstag fur Nachrtcker ist der 09.02.2026.

e Bei Nichtantritt gibt es keinen Anspruch auf Athlete-Shirts, Banner, u.a.
personalisierte Gegenstande.

C.11 Anti-Doping Schulung

Die Athletin muss die Anforderungen des Anti-Doping-Regelwerk des DBVfF e.V.
erfullen.

https:/dbvff.de/wp-content/uploads/2024/11/DBVfF-Anti-Doping-Regelwerk-V
3.0-21.10.2024.pdf

C.11.1 NADA E-Learning Zertifikat

Das E-Learning-Zertifikat ist ein Schulungsangebot der Nationale Anti Doping
Agentur Deutschland (NADA). Klicke auf folgenden Link und folge den
Bedienungsanweisungen:
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https:./www.gemeinsam-gegen-doping.de/angebote/e-learning

Am Ende des Kurses erhalten Kursteilnehmer ein Zertifikat, das per E-Mail an
anti-doping@dbvff.de spastenstens 21 Tage vor dem 1. Wettkampftag eingereicht
werden muss.

C.12 Athlete Control & Ablaufe

C.12.1 Check-In vor dem Wettkampf

Athletinnen mussen sich wahrend  des angebotenen Athlete Check-In
Zeitfensters vor dem Wettkampf anmelden.
a) Beim Check-In mussen Athletinnen ihre Identitat mit inrem Personalausweis,
Aufenthaltstitel, oder Reisepass nachweisen konnen,
b) Minderjahrige Athletinnen mussen

e immer eine Trainer:in registrieren, und

e cine Einverstandniserklarung der Eltern vorlegen.

c) Nicht erfolgter Check-In hat die Nicht-Teilnahme am Wettkampf zur Folge.

C.12.2 Zeitplan & Anderungen des Zeitplans

Der aktuelle Zeitplan (Schedule) wird Uber die Webseite Competition Corner
verdffentlicht und auch Anderungen des Zeitplans dariiber abgebildet.

(.12.3 Call-Room & Staging

e Athletinnen des nachsten Heat werden im Warm-Up Bereich in den
Call-Room & Staging-Bereich aufgerufen.

e |Im Staging-Bereich werden Athletinnen nach ihrer Lane-Nummer sortiert
von Athlete-Control. Athletinnen bleiben an ihrer zugewiesenen Stelle in
der Warteschlange. Ein Tausch der Lanes ist zu diesem Zeitpunkt nicht
moglich.

e Athletinnen laufen in das Field-of-Play ein, begeben sich zur Startposition
der zugewiesenen Lane und werden vom zugewiesenen Technical Official
in Empfang genommen.
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C.12.4 Ende des Tests

e Beendet eine Athletin ihren Test vorzeitig (z.B. TimeCap), wartet sie hinter
der Zielmarkierung ihrer Lane bis die letzte Athletiin den Test beendet hat.

e Im Anschluss verlasst die Athletin zlUgig das Field-of-Play in Richtung
Warm-Up-Bereich.

A12.5 Aufgabe (Withdraw)

Athletinnen mussen sich bei Athlete Control offiziell abmelden, wenn sie den
Wettkampf aufgeben (Withdraw). Erscheinen Athletinnen nicht zu einer ihrer
zugewiesenen Test-Startzeiten, wird dies als Wettkampfaufgabe (Withdraw)
gewertet.
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