
 

 

Rulebook des 2er-Team Verbandswettkampfs 
 

Inhaltsverzeichnis 

Inhaltsverzeichnis.............................................................................................................................. 1 
A. 2er-Team Verbandswettkampf...............................................................................................2 

A.1 Ort & Termin..................................................................................................................................................... 2 
A.2 Divisionen..........................................................................................................................................................2 
A.3 Wettkampfformat........................................................................................................................................2 
A.4 Timing & Scoring......................................................................................................................................... 2 
A.5 Officiating...........................................................................................................................................................2 
A.6 Appeals (Einsprüche)...............................................................................................................................3 
A.7 Teilnahmevoraussetzungen................................................................................................................3 
A.8 Qualifikationswege.................................................................................................................................... 4 
A.9 Registrierung, Startgebühren............................................................................................................ 4 
A.10 Warteliste & Nachrücker.....................................................................................................................5 
A.11 Anti-Doping-Regelwerk....................................................................................................................... 5 
A.12 Athlete Control & Abläufe..................................................................................................................6 

B. Online 2er-Team-Qualifikation............................................................................................... 7 
B.1 Zeitraum..............................................................................................................................................................7 
B.2 Divisions..............................................................................................................................................................7 
B.3 Wettkampfformat........................................................................................................................................7 
B.4 Scoring................................................................................................................................................................ 7 
B.5 Officiating...........................................................................................................................................................7 
B.6 Appeals...............................................................................................................................................................7 
B.7 Teilnahmevoraussetzungen................................................................................................................8 
B.8 Registrierung..................................................................................................................................................8 

 

 

Deutscher Bundesverband funktionaler Fitness e.V. (DBVfF) ​ ​ ​ ​ ​ – Seite 1 - 



 

A. 2er-Team Verbandswettkampf 

A.1 Ort & Termin 
Ein 2er-Team Verbandswettkampf wird erstmals am  

03. bis 05.07.2026  
in  

Alma Performance Center, Hansaallee 191, 40549 Düsseldorf 
stattfinden.  

A.2 Divisionen 

Der 2er-Team Verbandswettkampf hat drei Divisionen: 
●​ FF (Frauen): mindestens 8 Startplätze, 
●​ MM (Männer): mindestens 8 Startplätze, 
●​ FM (Mixed): mindestens 8 Startplätze. 

Die finale Startplatzanzahl je Division wird 2 Wochen nach Beginn der 
2er-Team-Qualifikation veröffentlicht. 

A.3 Wettkampfformat 

Alle sechs iF3-Testkategorien sind möglich: 
●​ Strength 
●​ Strategy 
●​ Mixed Modal 1 & 2 
●​ Endurance 
●​ Bodyweight 

A.4 Timing & Scoring 

Es gilt das Rulebook Deutsche Meisterschaft, Abschnitt A.4  

A.5 Officiating 

Es gilt das Rulebook Deutsche Meisterschaft, Abschnitt A.5  
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A.6 Appeals (Einsprüche) 

Übernommen aus Rulebook Deutsche Meisterschaft, Abschnitt A.6.1. 
Änderungen sind fett hervorgehoben.  

●​ Eine Teamkäpitän:in, oder stellvertretend ihre Trainer:in, kann Einsprüche einlegen. 
Wenn 2 eingelegte Einsprüche je Team vom Head-of-Appeal abgelehnt wurden, darf 
das Team keine weiteren Einsprüche mehr einlegen.  

●​ Der Head-of-Appeal bearbeitet den Einspruch sofort bis spätestens 15 Minuten vor der 
Siegerehrung. Die Entscheidung des Head-of-Appeal ist bindend.  

●​ Erfolgt keine Entscheidung durch den Head-of-Appeal bis 15 Minuten vor der 
Siegerehrung, gilt der Einspruch automatisch als abgelehnt. 

●​ Im Falle von Dopingkontrollen muss der Einspruch direkt nach dem letzten Test beim 
TO-Team-Lead eingereicht werden. Einsprüche nach der Auswahl der Athlet:innen für 
die Dopingkontrolle sind nicht möglich. 

●​ Einsprüche gegen andere Teams sind nicht erlaubt. Eigene Videoaufzeichnungen sind 
nicht erlaubt. 

Teamkäpitän:innen oder Trainer:innen füllen handschriftlich das Einspruchsformular aus und 
übergeben es einem Volunteer von Athlete Control. 

https://dbvff.de/wp-content/uploads/2024/09/Einspruch_v2.docx  

 

A.7 Teilnahmevoraussetzungen 

●​ Beide Athlet:innen eines 2er-Teams müssen jeweils DBVfF-Mitglied  oder 1

mittelbares Mitglied der Mitgliedsvereine  sein. 2

●​ Beide Teilnehmer:innen dürfen keine offenen Außenstände gegenüber 
dem DBVfF e.V. haben. 

●​ Ausgeschlossen sind 2er-Teams mit 1 oder 2 Athlet:innen, die eine 
Platzierung in den Top-16 (Frauen) und Top-24 (Männer) bei der 
DM-Qualifikation 2026 erreichten oder erreicht hätten. Im letzteren Fall 
wird für jeden Test die möglichen Punkte abgelesen, addiert und 
verglichen, ob die Punktzahl besser als der 16./24.Platz gewesen wäre. 

●​ Ausgeschlossen sind 2er-Teams mit 1 oder 2 Athlet:innen, die im selben 
Jahr an der DM Seniors, Masters und Juniors teilnehmen. 

2 Mittelbare Mitglieder von Sportvereinen im DBVfF wenden sich bitte direkt an ihren 
Vereinsvertreter, Vereinstrainer oder Abteilungsleiter.. Diese melden via Listen die Namen der 
startberechtigten Athlet:innen an den DBVfF. 

1 Mitgliedsschaftsantrag für die Aufahme als Aktives Mitglied im DBVfF e.V.: 
https://easyverein.com/public/DBVfF/applicationform/10964   
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●​ Qualifizierte 2er-Teams dürfen maximal 1 
Teammitglied tauschen im Vergleich zur 2er-Team-Qualifikation - das 
ausgetauschte Teammitglied darf nicht an der DM teilnehmen. 

●​ Beide Teilnehmer:innen müssen jeweils ihr NADA E-Learning-Zerfikat 
spätestens 21 Tage vor dem 1. Wettkampftag der DM per E-Mail an 
anti-doping@dbvff.de senden (Siehe A.11, Anti-Doping-Regelwerk), d.h. 
spätestens bis zum 12.06.2026.  

A.8 Qualifikationswege 

Die Startplätze werden über das Leaderboard der 2er-Team Online Qualifikation 
(siehe Teil B) vergeben: 

https://circle21.events/dbvff-dm-qualilm-und-2er-team-quali-2026  

A.9 Registrierung, Startgebühren 

Einladung & Registrierung 

Ab spätestens dem 27.03.2026 (gegebenenfalls auch früher) erhalten die 
Teamkapitän:innen der qualifizierten & zulässigen Teams (Siehe A.8) per E-Mail 
eine Einladung (Invitation) via Circle21, die innerhalb eines bestimmten 
Zeitfensters angenommen werden. 

●​ 1. bis 3. Einladungsrunde: Einladung ist circa 71 bis 72 Stunden gültig und 
die Deadline ist zwischen 20:00 bis 21:00 Uhr. Teams, die ihre Einladung 
verstreichen ließen oder ablehnten, werden in der 2. bzw. 3. 
Einladungsrunde nicht berücksichtigt. 

●​ 4. Einladungsrunde: Es werden alle Teams mit gültigen 
2er-Team-Qualifikations-Ergebnissen (z.B. alle Tests absolviert) per E-Mail 
aufgefordert sich bei Interesse an einen Startplatz per E-Mail an 
events@dbvff.de innerhalb eines 48-stündigen Zeitraum bis 20:00 Uhr zu 
melden. Die höchstplatzierten Nachrücker-Teams erhalten eine Einladung, 
die für 23 bis 24 Stunden gültig ist und eine Deadline bis 20:00 Uhr hat. 
Teams, die ihre Einladung verstreichen ließen oder ablehnten, werden in 
der 5. Einladungsrunde nicht berücksichtigt. 

●​ 5. Einladungsrunde: Anhand der E-Mail-Rückmeldungen aus der 4. Runde, 
aber nun nach 72 Stunden bis 20:00 Uhr, erhalten die höchstplatzierten 
Nachrücker-Teams  eine Einladung, die für 23 bis 24 Stunden gültig ist und 
eine Deadline bis 20:00 Uhr hat.  

Deutscher Bundesverband funktionaler Fitness e.V. (DBVfF) ​ ​ ​ ​ ​ – Seite 4 - 

https://circle21.events/dbvff-dm-qualilm-und-2er-team-quali-2026
mailto:events@dbvff.de


 

Startgebühren 

Die Startgebühren sind bei der Registrierung in Circle21 zu bezahlen. Es wird der 
Zahlungsdienst Stripe verwendet, der nur Bezahlung via Kreditkarte ermöglicht. 
Die Startgebühr beträgt 240€ für ein 2er-Team. 

Keine Rückerstattung der Startgebühren 

Der DBVfF erstattet keine gezahlten Startgebühren. Das gilt auch im Falle von 
kurzfristigen Verletzungen. 
 

A.10 Warteliste & Nachrücker 

●​ Die Nachrücker im Falle von Absagen werden immer über das 
Leaderboard einer Division der Online-Qualifikation ermittelt. 

●​ Der letztmögliche Registrierungstag für Nachrücker ist der 17.05.2026. 
●​ Kurzfristig freigewordene Startplätze ab dem 18.05.2026 werden nicht 

mehr nachbesetzt. 
●​ Bei Nichtantritt gibt es keinen Anspruch auf Athlete-Shirts, Banner, u.a. 

personalisierte Gegenstände. 

A.11 Anti-Doping-Regelwerk  

Übernommen aus Rulebook Deutsche Meisterschaft, Abschnitt A.11. Änderungen 
sind fett hervorgehoben.  

Beide Athlet:innen des Teams müssen die Anforderungen des Anti-Doping-Regelwerk des 
DBVfF e.V. erfüllen.  
 
https://dbvff.de/wp-content/uploads/2024/11/DBVfF-Anti-Doping-Regelwerk-V3.0-21.10.2024.

pdf  

A.11.1 NADA E-Learning Zertifikat 

Das E-Learning-Zertifikat ist ein Schulungsangebot der Nationale Anti Doping Agentur 
Deutschland (NADA). Klicke auf folgenden Link und folge den Bedienungsanweisungen: 
 

https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/angebote/e-learning  
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Am Ende des Kurses erhalten Kursteilnehmer ein Zertifikat, das per E-Mail an 
anti-doping@dbvff.de spästenstens 21 Tage vor dem 1. Wettkampftag eingereicht werden muss 
(Siehe A.7, Teilnahmevoraussetzungen). 

A.11.2 Dopingkontrollen 

Im Falle von Dopingkontrollen ist den Anweisungen der Dopingkontrolleur:innen und der 
DBVfF-Mitarbeiter strikt zu folgen. Zuwiderhandlungen können zur direkten Disqualifikation 
führen, sowie Wettkampfsperren (Siehe A.11, Anti-Doping-Regelwerk).  

Weitere Informationen: https://www.nada.de/kontrollen/wettkampfkontrollen    

 

A.12 Athlete Control & Abläufe 

Es gilt das Rulebook Deutsche Meisterschaft, Abschnitt A.12. für beide 
Teammitglieder. 
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B. Online 2er-Team-Qualifikation  

B.1 Zeitraum 
Die Online DM-Qualifikation findet im Zeitraum vom 09.01 bis 09.02.2026 mit 5 
Wochenenden statt.  

B.2 Divisions 

Siehe 2er-Team Rulebook, Abschnitt A.2.  

B.3 Wettkampfformat 

Die beiden Teammitglieder absolvieren jeweils individuell die 
DM-Qualifikation-Tests der Senior Division. 

B.4 Scoring 

Teammember können ihre Score Submissions beliebig oft aktualisieren bis zum 
Ende des Qualifikationswettkampfes. 

B.5 Officiating 

Es gilt Rulebook Deutsche Meisterschaft, Abschnitt B.5.  

B.6 Appeals  

Es gilt Rulebook Deutsche Meisterschaft, Abschnitt B.6.  
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B.7 Teilnahmevoraussetzungen  

Beide Athlet:innen eines 2er-Teams müssen DBVfF-Mitglied  oder mittelbares 3

Mitglied der Mitgliedssportvereine  sein. 4

B.8 Registrierung 

Die Registrierung erfolgt ohne Zugangsbeschränkung über Circle21: 
https://circle21.events/dbvff-dm-qualilm-und-2er-team-quali-2026  

Mittelbare Mitglieder der Sportvereine 

Athlet:innen eines Sportvereins müssen ihren Vereinsnamen im Feld “Affiliate” 
hinterlegen.  

Überprüfung der Teilnahmevoraussetzungen 

Die Registrierung ist auf Circle21 für alle freigeschaltet bzw. offen, aber 
Teilnehmende müssen die Teilnahmevoraussetzung erfüllen, um ihre 
Testergebnisse anerkannt und überprüft zu bekommen. Die 
Teilnahmevoraussetzungen werden ab dem 10.02.2026, 00:00 Uhr maschinell 
überprüft. Neue Mitgliedsanträge an den DBVfF e.V. müssen vor dem 
09.02.2026, 23:59 Uhr eingereicht worden sein. 

Löschung der Registrierung 

Erfüllt eine Athlet:in die Teilnahmevoraussetzungen nicht, wird ohne Vorwarnung 
ab dem 10.02.2026 00:00 Uhr die Team-Registrierung aus dem Leaderboard 
gelöscht, was bereits eingereichte Testergebnisse mit einschließt.  

Keine Doppelanmeldungen 

Athlet/-innen dürfen sich nur für 1 Team registrieren. 

 

4 Mittelbare Mitglieder von Sportvereinen im DBVfF wenden sich bitte direkt an ihren 
Vereinsvertreter, Vereinstrainer oder Abteilungsleiter.. Diese melden via Listen die Namen der 
startberechtigten Athlet:innen an den DBVfF. 

3 Mitgliedschaftsantrag für die Aufnahme als Aktives Mitglied im DBVfF e.V.: 
https://easyverein.com/public/DBVfF/applicationform/10964   

Deutscher Bundesverband funktionaler Fitness e.V. (DBVfF) ​ ​ ​ ​ ​ – Seite 8 - 

https://circle21.events/dbvff-dm-qualilm-und-2er-team-quali-2026
https://easyverein.com/public/DBVfF/applicationform/10964


 

Autoren: 
Hendrik Heim, Präsident 
Anuschka Clasen, Öffentlichkeitsarbeit, Eventmanagement 
Ulf Hamster, Informationstechnologie 
 
Stand:  
31.Dez. 2025  (Version v0.1.0) 
 
Kontakt:  
mail@dbvff.de   
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